
メディカル・ダイエット比較一覧 

 ダパグリフロジン メトホルミン リベルサス オゼンピック マンジャロ 

作用機序 

・特徴 

SGLT2阻害薬 

過剰な糖を尿中に排出 

臓器（毛細血管・腎臓・心

臓）を保護する 

ビグアナイド系 

腸管からの糖の吸収を抑制 

脂肪燃焼を促進・満腹感の持続 

サーチュイン遺伝子（若返り）の活性化 

GLP-1受容体作動薬 

膵臓に働きかけてインス

リン分泌を促す 

胃からの吸収に個人差 

GLP-1受容体作動薬 

膵臓のインスリン分泌を促す 

GIP/GLP-1受容体作動薬 

膵臓のインスリン分泌を促す 

基礎代謝が向上し脂肪燃焼効果

（GIPの効果） 

投与方法 
いつでも内服可能 朝食後に内服 

食前に内服すると吐き気や下痢

の可能性あり 

空腹時に 120ｍｌ以下の

水で内服 

30分は飲食禁 

週１回の注射 

同じ１本でも使用量が調節

できる 

週１回の注射 

１本の中で使用量が変更できない 

針の処理 
なし なし なし ある 

（かさばらない） 

あり 

（ディスポーザブル部分がかさばる） 

体重減少効果 マイルド マイルド 高い 高い とても高い 

食欲低下効果 なし 多少あり 強い 強い とても強い 

注意事項 
脱水に注意 

過度な糖質制限は控えること 

食事を取らない日は休薬 

造影 CT撮影時は休薬が必要 

 開封前冷所保存 

開封後常温可能（冷所可） 

冷所保存 

値段 
5mg  30錠  4,400円 

GLP-1 と同時購入の場合 

3，300円 

500mg 30錠 4,400円 

GLP-1 と同時購入の場合 

3，300円 

3mg 30錠 11,000円 

7mg 30錠 19,800円 

１本 23,100円 

0.25mg使用時 8回分 

0.5mg使用時 4回分 

2.5mg １本 5,500円 

    ４本ｾｯﾄ 176,00円 

   （１本あたり 4,400円） 

5mg １本 8,800円 

   ４本ｾｯﾄ 30,800円 

   （１本あたり 7,700円） 

副作用、その他注意事項に関しては同意書をご確認ください。 

 
SGLT1阻害薬・ピグアナイド系と同時購入でお得！ 

まりこ泌尿器・漢方内科 

 


