
当院のＥＤ薬について 

●シルデナフィル 50mg 1錠 600円 

バイアグラ®のジェネリックです。性行為の 1 時間前に水分でお飲みください。空腹時（食前 30 分

前）に内服ください。空腹時の内服ではおよそ 30分後には効果が出現します。食後の内服や、牛乳

など脂肪分の含んだ飲み物で内服すると効果の発現までの時間がかかることや、十分に薬が吸収さ

れずに効果が弱くなることがあります。また、グレープフルーツジュースでの内服はお避け下さい。 

 

持続時間は 4～5時間です。1日 1回までで服用、次の服用までは 24時間空けてください。 

効果が得られないケースで、食後に服用していることが多いです。食後2～3時間の服用であっても、

脂質の多い食べ物であればシルデナフィルの吸収を妨げます。食事はあっさりしたものにするとい

った工夫が必要です。 

 

注意：副作用は、顔のほてり、目の充血、頭痛、動機、鼻づまりなどで、約 5 割の方に現れます。

抗不整脈薬のアミオダロン・アンカロン、狭心症・心筋梗塞の予防のための硝酸薬（ニトロール etc）、

慢性血栓塞栓性肺高血圧の治療薬の内服とは併用できません。 

心筋梗塞・脳梗塞の発症の半年後から内服できます。 

 

●タダラフィル 20mg １錠 1000円 

シアリス®のジェネリックです。マイルドな効果が長時間持続します。作用時間は 30～36時間です。

最大 36時間効果が持続するという特徴から、金曜の夜に内服すると日曜の昼まで効くため「ウィー

クエンドピル」としてご利用いただけます。36 時間勃起しているのではなく、その時間内は性的な

刺激が起こった際に勃起が補助されるとお考えください。 

 

ED薬のなかでは食事の影響を受けにくく、基本的にはどのタイミングで内服しても okです。顔のほ

てりや目の充血が少なくて、長時間効くことから、現在の世界市場の ED薬剤のシェア No1となって

います。性行為の 3 時間前に服用してください。食事の影響を受けにくいとは言われていますが、

より一層の体内への吸収を求める場合は食前 2時間前の内服がいいとされています。 

 

副作用に頭痛、紅潮、ほてり、消化不良、筋肉痛などがあり、約 3割の方に現れます。 

狭心症・心筋梗塞の予防のための硝酸薬（ニトロール etc）、慢性血栓塞栓性肺高血圧の治療薬の内

服とは併用できません。 

心筋梗塞の 3ヶ月後、脳梗塞の発症の半年後から内服できます。 



※ ED薬は性的興奮作用や性欲増進作用を持つお薬ではありません。ED薬の内服で性的興奮

や性欲が増大するのではなく、あくまで性的興奮があったうえで性的刺激があったときに勃

起がおこります。なので、ED薬は、いざ勃起をしようとしたときにそれを補助する薬剤だ

とお考えください。 

 

※お酒との併用については、適量であればリラックス作用で相乗効果となりますが、過度な

飲酒は血圧低下によるめまい感の出現、血行改善によりお酒がまわりやすくなるのでご注意

ください。 

 

※税込の値段です。 

 

※当院では、ED薬は１錠単位で販売しています。ご購入量に制限はありません。 

 

※薬価が安いこと、先発品と比べて効果に大きな差がないことから当院ではジェネリックの

ED薬を取り扱っております。 

 

※ED薬のご購入が 2回目以降で、診察が不要の際は、窓口商品をご購入いただけます。「前

回と同じものを、窓口で買いたい」とお伝えください。量の変更がある際は、ご希望の錠数

も一緒にお教えください。 

 

シアリスのジェネリック発売を記念して、 

/////////////////サンクス・キャンペーン♪///////////////// 

1 度に 20 錠以上（いづれも可、2 種類あわせた合計でも可）お買い上げにつき、 

シルデナフィル１錠をプレゼントします。 

（予告なく終了する場合があります） 

 

詳しくは、医師またはスタッフに 

お気軽にお問い合わせください♪ 

まりこ泌尿器・漢方内科 

0587-56-5222 

483-8063 愛知県江南市高屋町八幡 29-1 

9：00-12：00 13：30-17：00  休診日は木曜、土曜午後、日曜祝日 


