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SPECTRA
-スペクトラ-

LUTROトーニングとは・・・
肝斑を含む顔面の表在性の色素性病変を改善し
ていく治療法です。

スペクトラの1064nmのQスイッチYAGレーザ
ーにて、従来はレーザー治療が困難であった
“肝斑”や“炎症性色素沈着”に対して、レーザーの
照射が可能となりました。

※ 従来の他の照射法（他のレーザーや、IPLなど）
では、レーザーの刺激で肝斑は悪化しました。
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-スペクトラ-

肝斑には強い刺激は与えられないため、
極めて優しい出力で繰り返し照射します。
照射に反応したメラニンは破壊され、少し
ずつ排出されていきます。

そのため、１回の効果は通常のQスイッチ
照射法と比べるとマイルドになっています
が、施術を重ねる度に効果がでてきます。
効果を得るためには複数回施術を行うこと
が必要です。２週間おきに１０回以上の施
術がおすすめです。



SPECTRA
-スペクトラ- 施術のイメージ

洗顔後、施術室のベッドで治療を行います。
院長がお肌の状態や症状に合わせてレーザーの設定を決め、
看護師にて丁寧に照射していきます。
照射により軽くゴムをぱちんとはじく程度の痛みがありますが、
痛みの程度を確認しながら治療を進めます。
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何よりものメリットは・・・

誰にも気付かれず治療できること

ダウンタイムはほとんどなく、
痛みなく施術できます。
かさぶたにもなりません。

施術後にUVカットとお化粧をして
お帰り頂けます。
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こんな場合にお勧めです・・・
●「肝斑」を含む「しみ」や「そばかす」が、広範囲に
散在している場合
●今まで、肝斑治療の内服薬（シナール・トラネキ
サム酸など）や美白外用剤（ハイドロキノン、
トレチノインなど）で肝斑を治療してきたが、
あまり 改善がみられない場合
●肝斑をできるだけ早く改善させたい場合
●「しみ」が気になるが、とにかくダウンタイム
を避けたい場合
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治療の出来ない方・・・

●妊娠、授乳中の方
●金属が顔に埋め込まれている方（金の糸など）
●皮膚炎、感染症のある部位、悪性腫瘍、
心臓疾患、脳疾患の方
●日焼けをされている方
●トレチノイン使用による皮膚の発赤ある場合
●その他、医師が不可と判断した場合
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施術前 7回治療後

Courtesy of Dr. I.H. Kim, M.D. Korea
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施術前 7回治療後

ルートロトーニング -肝斑-
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Courtesy of Kwok YT Jeremy, M.D Hong Kong 

施術前 10回治療後

ルートロトーニング -肝斑-
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施術の間隔
効果には個人差があります。
2～４週間おきに、5～10回程度の照射をお勧め
します。

内服の併用について
肝斑にはシナール・トランサミンといった保険診療
の内服薬も有効です。もし内服されていない場合
は、併用で内服はいかがでしょうか？
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施術後の経過・・・
●照射後にかゆみ、ニキビ様の症状が出ることが
ありますが、保湿をして様子を見ていただければ
自然と改善します。

●保湿、UVケア、紫外線対策はしっかり行ってく
ださい。

●強くこすること（強めの洗顔/クレンジング・拭き
取るメイク落とし等）で肝斑が悪化します。
常に摩擦の無いよう、そっと肌に触れてください。
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炎症性色素沈着の予防・・・
●肝斑はもともと慢性的に肌に炎症があることで
色素沈着がおこった病変です。
●肝斑になる肌質の方は、トーニング照射後もち
ょっとした炎症があれば再度、炎症性の色素沈着（
戻りジミ）が起こりやすいと考えられます。

●施術後にLEDライト（ﾋｰﾗｲﾄ）の照射にて、戻りジ
ミを予防します。
●ハイドロキノン軟膏の使用にて、戻りジミを予防
しましょう。（トレチノイン軟膏は刺激が強いです）



【炎症性色素沈着の例】

元のシミ ﾚｰｻﾞｰ照射後 痂疲剥離後

炎症性色素沈着
炎症性色素沈着
の改善後



【当院のハイドロキノンの製品のご案内】

ﾊｲﾄﾞﾛｷﾉﾝ含有

ﾘｷｯﾄﾞｺﾝｼｰﾗｰ

SPF50+ 2% 4%配合

昼のシミに・・・
1本 3850円（税込）

夜のケアに・・・
1本 2000円（税込）

「ハイドロキノン」には、
しみの原因であるメラニン色素を作らせなくする効果があります



顔・全身・頭皮の細胞レベルからのアンチエイジングに
Medical LED Therapy ヒーライトⅡ

□筋繊維芽細胞の活性作用（法令線の改善・眼の周りのリフトアップ）

□顔全体の色調改善・肌トーンUP・艶のあるお肌に

□ダウンタイムがある手術・施術後や火傷の創傷治癒力を促進

□スキンタイトニング（肌の内側からキメハリ肌に）

□ニキビ肌・くすみ肌の改善・シミの出来にくい肌へ

□悩みの深い眼の周りの皺・クマへ

□背中やお腹や肩など顔以外の腰痛、筋肉痛の緩和

□ボディのダイエット効果を促進させる代謝促進

□育毛治療における毛母細胞の活性・抜毛予防・頭皮の血流促進

□口唇ヘルペス、手のしもやけ、帯状疱疹 他

マクロファージ細胞等の免疫細胞の増殖、
ケラチノサイトやコラーゲンなど細胞の再構築により

皺・シミ・タルミの肌老化の徹底した予防と
血行促進とリンパの流れを大きく促進させ肌の治癒力と肌代謝を向上

世界初の2波長
“590nm＆830nm”

連続照射
≪LEDヒーライト≫



【ヒーライト照射】
1回11分 600J

戻りジミ予防と皮膚の創部治癒の促進目的
で顔面に照射します

トーニングには1回毎に
無料でヒーライト照射が付いています

※今後ヒーライトのみでの受診の場合

●同日の自費診療に併用した場合・・・

1回 2200円（税込）

●ヒーライトのみで受診された場合・・・

1回 4400円（税込）


